
 

温浴施設
神戸みなと温泉 蓮
【厚生労働省認定健康増進施設】
☎ 078-381-7000
Ｈ　Ｐ：https://ren-onsen.jp/
住　所：神戸市中央区新港町1-1
割引内容： 日帰り温泉 入館料　平日2,000円（2,300円）

※（　）内は一般料金（別途消費税・入湯税）タオル・バスタオル・ 
館内着無料貸出、ドリンク1杯、駐車場7時間無料含む  
※日帰りでの施設利用につきましては、中学生未満のご利用をご遠慮いただいております。

営業時間：6：00～24：00（年末年始やGW､お盆の期間は除く）

●会員と同伴者4名まで会員証

神戸ハーバーランド温泉
万葉倶楽部
☎078-371-4126
Ｈ　Ｐ：http://www.manyo.co.jp/kobe/
住　所：神戸市中央区東川崎1-8-1プロメナ神戸 
割引内容：  マル得セット入館料【あっせん販売価格】大人（中学生以上）1,700円

※子供（小学生）、幼児（3歳～未就学児）の販売なし。 
【会員証提示価格】大人（中学生以上）1,980円　子供（小学生）
1,210円　幼児（3歳～未就学児）880円
※会員証提示の場合、大人5名様まで利用可　※別途入湯税大人75円かかります。

営業時間：24時間（深夜3時以降深夜料金別途必要）

●HP（専用サイト）
　TEL・FAXで申込
●会員と同伴者4名まで

会員証あっせん販売 および

神戸クアハウス
☎078-222-3755
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-kua-house.com/
住　所：神戸市中央区二宮町3-10-15
割引内容： 大人（中学生以上）990円→790円  

小人4歳～小学生490円→240円　３歳以下無料
営業時間：24時間（但し、午前3 時～ 6 時 入浴不可）
定休日：年中無休（メンテナンスのため臨時休館あり）

●会員と同伴者2名まで会員証

神戸サウナ＆スパ
☎078-322-1126
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-sauna.co.jp/top.html
住　所：神戸市中央区下山手通2-2-10
割引内容： 〔サウナ＆スパ利用料（フリータイム）〕2,700円→2,300円（8：00～23：00

にチェックインされた場合）　3,700円→3,000円（23：00～翌5：00にチェッ
クインされた場合）ご入浴割引コースも割引対象になります。詳しくはＨＰにて。

　　　　　 〔カプセルコース（男性専用）〕通常料金から500円割引
※金・土・祝前・シーズン料金日は適用外

定休日： 年中無休・24時間営業
※乳幼児・小学生以上の女児はご利用いただけません。

●会員と家族を含む5名まで会員証

神戸レディススパ
☎078-322-1726
Ｈ　Ｐ：http://www.kobe-ladies-spa.com/
住　所：神戸市中央区下山手通2-2-10
割引内容： 〔サウナ＆スパ利用料（フリータイム）〕2,700円→2,300円（8：00～23：00

にチェックインされた場合）　3,700円→3,000円（23：00～翌5：00にチェッ
クインされた場合）ご入浴割引コースも割引対象になります。詳しくはＨＰにて。

　　　　　 〔カプセルコース（女性専用）〕通常料金から500円割引
※金・土・祝前・シーズン料金日は適用外

定休日： 年中無休・24時間営業
※小学生以下のお客様はご遠慮いただいております。

●会員と家族を含む5名まで会員証

恋野温泉うはらの湯灘浜ガーデンバーデン
☎078-862-2011
Ｈ　Ｐ：http://www.kobelco.co.jp/nadahama/index.html
住　所：神戸市灘区新在家南町2-25-6
割引内容： 全館料金20％引
営業時間：10：00～20：00（受付19：00まで）
定休日：毎月第3水曜日（水曜日が祝日の場合その翌日）および年末年始
※コロナ感染予防対策のため、当面の間会員様限定入館になっています。新規
会員登録の停止、営業時間の変更をしています。詳しくはHP をご覧ください。

●会員と同伴者1名まで会員証

☎078-854-1126
Ｈ　Ｐ：https://www.uharanoyu.com/
住　所：神戸市東灘区住吉東町4-1-3

割引内容：入館料＋岩盤浴　大人（中学生以上）
　　　　　平日 1,900円→1,700円（税込）
　　　　　土日祝 2,100円→1,900円（税込）
　　　　　※他のサービス券・割引券との併用不可
　　　　　※お支払いは現金またはクレジットカード（電子マネー不可）

 営業時間：温　泉　６:００～２３：３０（受付終了２３：００）
　　　　　岩盤浴　９:００～２２：３０（受付終了２２：００）
定休日：年中無休（年数回の施設点検を除く） 駐車場：１００台（最大６時間まで無料）

●会員と同伴者計4名まで会員証

白川温泉チムジルバンスパ神戸
☎ 078-747-1126
Ｈ　Ｐ：http://www.chimuspa.com/
住　所：神戸市須磨区車字奥中ノ尾772-6
割引内容：入浴料（900円）+岩盤浴料（1,000円）+レンタル手ぶらセッ
　　　　　ト（200円：バスタオル＋フェイスタオル）通常価格
　　　　　2.100円→優待価格1.700円
営業時間：10：00～23：00（22：30受付終了）

●会員と同伴者３名まで会員証

SPA 専　太平のゆ
☎078-708-1126

Ｈ　Ｐ：http://www.sentou.co.jp/
住　所：神戸市垂水区海岸通2166-2
割引内容： 大人（中学生以上）平日800円+レンタルタオル300円→1,000円
　　　　　土日祝900円+レンタルタオル300円→1,100円
　　　　　入浴時間：平日10：00～24：00　土日祝8：00～24：00
定休日：年中無休

●会員と同伴者会員証

 

ジェームス山天然温泉
月の湯舟
☎078-752-2619
Ｈ　Ｐ：http://www.tsuki-no-yufune.com/
住　所：神戸市垂水区青山台7-4-46 
割引内容： 土日祝大人（中学生以上）650円　小人（4歳～小学生）350円　

3歳以下無料　平日大人（中学生以上）600円　小人（4歳
～小学生）300円　3歳以下無料

入浴時間：10：00～翌0：00
定休日：年中無休

●会員と同伴者4名まで会員証

天然ラジウム温泉
太山寺 なでしこの湯
☎078-977-0261 
Ｈ　Ｐ：http://www.nadeshikonoyu.com/
住　所：神戸市西区伊川谷町前開270-1
割引内容：大人手ぶらセット（入浴券+タオルセット+ソフトドリンク1本無料券）750円 
営業時間：10：00～24：00（受付23：30まで）
定休日：年中無休（設備点検のため臨時休業あり）
　　　　※バリアフリー専用貸切風呂あり

●会員と家族を含む3名まで会員証
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井上心療クリニック
☎078-333-0051
Ｈ　Ｐ：http://nttbj.itp.ne.jp/0783330051/index.html
住　所：神戸市中央区元町通3丁目1-1 メディカルビル翔貴6F
　　　　（南京町西門を南に行き翔貴漢方薬局を右に曲がる。）
利用料：相談料は無料。治療の必要な場合は健康保険の適用があります。
受付時間：月・火・木・金・土　9：00～11：00（予約不要）

月・木・金　16：00～18：00（要予約）但し第2土曜日は実施せず
※予約は一週間前までにお電話ください。

院　長：井上靖裕

心の
健康相談

健康サポート
気分転館
☎078-251-1781

Ｈ　Ｐ：http://www.kibuntenkan.com
住　所：神戸市中央区旭通5-3-4 アクティブ88
利用料：4F　頭蓋骨・小顔矯正30分：初回のみ5,800円（通常6,380円）※税込
　　　　5F　マッサージ専用　60分2,750円※税込

貸着110円 
ホットパック（冬季のみ）110 円

●会員及びその家族と
　同伴者会員証

●会員及びその家族

よしだ鍼灸整骨院・整体院
　0120-888-948
Ｈ　Ｐ：http://yoshida-shinkyuseikotuin.com/
住　所：神戸市長田区長田町1-3-1 サンドール南館116号
営業時間：10：00～13：00　15：30～20:30
休 館 日：日曜
割引内容：背骨・骨盤調整の施術体験（自費施術）

ハッピーパック初回限定クーポン　初回限定　4,830円⇨100円
お身体のお悩みを根本から施術します！
※初回のみ適用可能※予約時に『ハッピーパックのクーポン使用』とお伝えください。
※受付でハッピーパックの会員証をご提示ください。当日お忘れの際は適用されません。
※その他クーポンの併用不可

会員証

はり・きゅう・マッサージ　おだやか堂　トンボ庵　☎050-3632-8215
Ｈ　Ｐ：http://おだやか堂.jp/
交　通：阪急神戸線　「神崎川駅」から徒歩8分
割引内容：各コース1,000円引 ※( )内は通常価格

施術コース 一般
通常施術［予約制］ 初診3,000円（4,000円）、再診3,000円～20,000円
ストレスケア［予約制］ 初診3,000円（4,000円）、再診3,000円～20,000円
男性・女性ケア（不妊・PSM他）［予約制］ 4,000円（5,000円）
無料相談（電話・LINE・facebook・メールフォーム可）月～土10:00～19:00まで受付 

●会員及びその家族会員証

利用方法：予約時に会員申告後、当日会員証を提示
注意事項：療養費の受領委任払い（保険適用）は別途相談。

医師の同意書がある場合を除く。
豊中市届出済・あはき国家資格者が必ず施術

●電話でハッピーパック会員で
　あることを告げる

天然温泉　佐用の湯
☎079-082-3426
Ｈ　Ｐ：http://ss-resort.co.jp/spa/spa.html
住　所：兵庫県佐用郡佐用町口金近459-74
割引内容：大人（中学生以上）　　800円
　　　　　小学生（3歳～小学生）割引なし
営業時間：平日13：00～22：00　土、祝前夜13：00～22：00（受付
　　　　　21：00まで）
定休日：年中無休（ただし、設備点検のため臨時休業あり）
※現在臨時休館中です。詳しくはHPをご覧ください。

 

 

●会員と家族を含む5名まで会員証

スパワールド　世界の大温泉
☎06-6631-0001
Ｈ　Ｐ：http://www.spaworld.co.jp/
住　所：大阪市浪速区恵美須東3-4-24
割引内容： 全日入館券 通常期間 大人（12歳以上）200円引き
　　　　　　　　　　　　　　  小人（12歳未満）100円引き
　　　　　　　　　　 特別期間 大人（12歳以上）2,000円
　　　　　　　　　　　　　　  小人（12歳未満）1,000円
※特別日期間については施設にお問合せください
※深夜0時以降の入館は別途深夜料金必要

会員証 ●会員と同伴者計１０名まで
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デ
ン
タ
ル

神戸デンタルドックセンター 口腔内検査、レントゲン撮影、かみ合わせ検査、口腔内写真撮影、基礎
問診、虫歯リスク検査、歯周病リスク検査

人間ドック

◎人間ドックの利用方法◎

●対象者
　会員及びその配偶者で、受診時に満30歳に達している方。

●申込方法・利用方法
　１． 最初に電話で直接、指定医療機関へ受診日、コースの予約をしてください。その際、ハッピー

パック会員である旨を申し出てください。（一般料金から共済の補助と医療機関の割引きを引い
た金額が会員利用料金となります。）

　　　 神戸市医師会の半日通院コースは、毎月1日から翌月分の受診を予約できます。その他のコース
は、3カ月前から予約できます。

　２． 予約後、利用日（郵送：1週間前、FAX：5日前）までに「人間ドック利用申込書」に所定の事
項を記入のうえ、「共済」に提出して事前承認を受けてください。事後承認はできません。なお、
郵送の場合は返信用封筒を同封してください。

　３． 「人間ドック利用承認書」を発行（郵送）しますので、利用当日、承認書を受付で提出し、指定
医療機関で受診してください。料金は受診当日医療機関へ直接お支払いください。

　４． 受診結果は、後日医療機関より直接、利用者あてに通知があります。

脳ドック/心臓ドック/デンタルドック
施　設　名 検　査　内　容

脳

（一財）神戸マリナーズ厚生会
神戸マリナーズ健診センター

診察、身長、体重、BMI、腹囲、視力、眼底検査、聴力、胸部X線撮影、
安静時心電図、血圧、血液検査（肝・胆・腎・尿路・脂質代謝・糖代謝・
血液一般）、尿検査、頚動脈エコー、血圧脈波、頭部MRI・MRA

（公財）兵庫県予防医学協会 「健康ライフプラザ」MRI・MRAによる脳・脳血管検査、診察、身長、体重、血圧

 
（医）社団

 

菫会
伊川谷病院　総合健康管理センター

脳ドックＡ
診察、頭部MRI・MRA、頚部脈MRA、頸動脈エコー、身長、体重、
BMI、腹囲、血圧、心拍数、眼底検査、胸部Ｘ線撮影、血圧脈波検査、
安静時心電図検査、尿検査、血液検査

脳ドックＢ 診察、頭部MRI・MRA、頚部MRA、身長、体重、BMI、腹囲、血圧、
脈拍数

医療法人社団王子会
神戸循環器クリニック

心
臓

医療法人社団王子会
神戸循環器クリニック

心臓ドック
心臓・冠動脈MRI/A、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化
スコア）、4D心臓エコー、安静時心電図、
血液検査（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般・BNP）
身長、体重、BMI、腹囲、血圧測定、診察（当日3D画像説明）
心臓・冠動脈MRI/A、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化
スコア）、4D心臓エコー、安静時心電図、頭部MRI/A、頚部MRA
頚動脈エコー、身長、体重、BMI、腹囲、血圧測定、
血液検査（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般・BNP）
尿検査、診察（当日3D画像説明）

心臓・脳
ドック

冠動脈MRA、冠動脈プラークイメージング、低線量CT（石灰化スコア）、
安静時心電図、血圧測定、診察（当日3D画像説明）

心筋梗塞
予防ドック

頭部MRI/A、頚部MRA、頚動脈エコー、安静時心電図、血圧測定、
血液検査（肝・胆・膵・腎・脂質代謝・糖代謝・尿酸・血液一般）、
身長、体重、BMI、腹囲、尿検査、診察（当日3D画像説明）

学
　
ぶ

支
　
援

給
　
付

業
事
間
年

画
計

買
　
う

紙
用
込
申

の
済
共

し
ま
ら
あ

と
こ
る
き
で
ら
か

観
　
る

遊
　
ぶ

る
す
動
運

る
す
動
運

る
す
旅

る
ま
泊

る
ま
泊

64

る
べ
食

健
　
康

る
べ
食



20,000
32,300

20,000
32,300



高橋北 摩耶 JR神戸線

西灘保育所 東側の入口からお入りください
めばえの園保育園

兵庫県予防医学協会
健診センター

柳原

JR神戸線 兵庫駅

コンビニ

駐車場入口

P
地下 3F

郵便局
えびす
神社

健康ライフプラザ
健診センター

（公財）兵庫県予防医学協会
健診センター
☎078-855-2730（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.hyogo-yobouigaku.or.jp/new/
住　所：〒657-0846 神戸市灘区岩屋北町1丁目8-1
コース：半日通院Ａ　会員料金24,180円（一般料金28,600円）
　　　　半日通院Ｂ　会員料金32,340円（一般料金40,700円）
　　　　肺ドック　　会員料金15,160円（一般料金18,810円）
　　　　循環器ドック（先着10名様）会員料金19,450 円（一般料金23,100 円）
受診曜日・時間：月～金　午前中
　　　　　　　　肺ドック　月　午後　循環器ドック　水　午前中

人間ドック
利用承認書

（公財）兵庫県予防医学協会
「健康ライフプラザ」
☎078-652-5207（予約）
Ｈ　Ｐ：http://www.hyogo-yobouigaku.or.jp/new/
住　所：〒652-0897 神戸市兵庫区駅南通5丁目1-2-300
コース：半日通院Ａ　会員料金24,180円（一般料金28,600円）
　　　　半日通院Ｂ　会員料金32,340円（一般料金40,700円）
　　　　脳ドック標準コース　会員料金22,200円（一般料金25,080円）
受診曜日・時間：火～金・土（第2・4）・日（第1・3）　午前中
　　　　　　　　脳ドック　水・金　午後

人間ドック
利用承認書
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